
 
 
 

Übersicht 
Sozialvorschriften im Straßengüterverkehr 

 
gemäß VO (EG) 561/2006, VO (EG) 3821/85, FPersG, FPersV 

  

 
Tageslenkzeit 

 
9 Stunden; 
2 x wöchentlich 10 Stunden 

  

 
Wöchentliche Lenkzeit 

 
56 Stunden 

  
Lenkzeit Doppelwoche 90 Stunden 

  

 
Fahrtunterbrechungen 

 
nach maximal 4 ½ Stunden Lenkzeit 

 mindestens 45 Minuten, aufteilbar in 2 
Teilunterbrechungen von mindestens 15 bzw. 
30 Minuten (Reihenfolge verbindlich!) 

  

 
Tägliche Ruhezeit 

(Ein-Fahrer-Besatzung) 

 
 

11 Stunden innerhalb von 24 Stunden 

• Verkürzung auf 9 Stunden ohne Ausgleichpflicht, 3 mal 
zwischen zwei wöchentlichen Ruhezeiten 

• Aufteilung („splitting“) in 2 Abschnitte von mindestens 3 Stunden 
(1.Abschnitt) u. mindestens 9 Stunden 
(2.Abschnitt) (Reihenfolge verbindlich!)  

Tägliche Ruhezeit 
„2+mehr-Fahrer“ 

 

9 Stunden innerhalb von 30 Stunden 
  

 
Wöchentliche Ruhezeit 

 
45 Stunden 

• Verkürzung auf 24 Stunden am Standort oder unterwegs; 
1 x in 2 aufeinander folgenden Wochen 

• Ausgleich bis Ende der 3. Folgewoche zusammen mit 
mindestens 9 Stunden Ruhezeit 

• Zeitpunkt spätestens nach 6  
24-Stunden-Zeiträumen 

• Definition „Woche“ Mo. 0:00 Uhr bis So. 24:00 Uhr 
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Mitführungspflichten Aufzeichnungen laufender Tag + vorrausg. 
28 Kalendertage; Nachweis per Fahrerkarte 
zum Digitacho u./o. Tachoscheiben u./o. 
Bescheinigung über berücksichtungsfreie 
Tage gemäß § 20 FPersV 

  
Pflichten zur 
Datensicherung 

Auslesen Fahrerkarte spätestens alle 28 
Tage; Download Massenspeicher Digitacho 
spätestens alle 3 Monate  

  
Archivierungspflichten Tachoscheiben u./o. Daten Digitacho: 

Aufbewahrung 1 Jahr; Vernichtung bzw. 
Löschung bis spätestens 31.3. des 
Folgejahres 

  
gemäß Arbeitszeitgesetz (ArbZG) 

  

 
Arbeitszeit pro Werktag 

 
durchschnittlich 8 Stunden, max. 10 
Stunden 

  

 
Arbeitszeit pro Woche 

durchschnittlich 48 Stunden, maximal 60 
Stunden, wenn innerhalb 4 Kalendermonate 
im Durchschnitt 48 Stunden nicht 
überschritten werden 

  

 
Pause 

Arbeitszeit von über 6 bis 9 Stunden: 
mindestens 30 Minuten; 
Arbeitszeit über 9 Stunden: 45 Minuten 

Pausenaufteilung  Pausen aufteilbar in Zeitabschnitte von 
jeweils mindestens 15 Minuten 

Aufbewahrung Aufzeichnungen zur Arbeitszeit 2 Jahre 
(§ 21a ArbZG) 

 
            Stand: 1.1. 2009 
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