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1. Was ist eine Folge intrinsisDher )autalterung 
A
 eine verdickte Hornschicht
#
 eine dÛnner Xerdende Epidermis
$
 Teleangiektasien im Gesicht

2. AuG welDhe�n Teil�e des U7-SQektruNs be[ieht siDh der
 LiDhtsDhut[Gaktor 
A
 67-A, 67-# und I3-A
#
 nur 67-A
$
 nur 67-#

�. WelDher der Golgenden WirkstoGGe hat keine wissensDhaGtliDh
 belegte  Anti-Aging-Wirkung 
A
 hochmolekulare HZaluronsÅure
#
 7itamin-A und Derivate
$
 Alpha--iponsÅure

�. Fàr welDhe )autsDhÊden wird U7-B-Strahlung
 WerantwortliDh geNaDht 
A
 Pustelbildung im #ereich der Haarfollikel
#
 SchÅdigung der elastischen 'asern
$
 3ötungen der Haut

�. WelDhe Aussage [u LiDhtsDhut[Giltern ist korrekt 
A
 Sie absorbieren oder reflektieren die Sonnenstrahlung.
#
 Sie regenerieren die durch ÛbermÅ�ige 67-#-Strahlung
 geschÅdigte Zell-DNA.
$
 Sie senken die -ichtempfindlichkeit der Haut.

�. .it welDher .enge an SonnensDhut[Nittel erreiDht ein &rwaDh-
 sener den auG der 1aDkung ausgelobten LiDhtsDhut[Gaktor 
A
 10 ml
#
 20 ml
$
 �0 ml

�. WelDhe )auterkrankung ist durDh Teleangiektasien
 gekenn[eiDhnet 
A
 Neurodermitis
#
 3osacea
$
 Psoriasis

�. WelDhe Aussage [ur BasisQGlege bei NeuroderNitis ist riDhtig 
A
 Im schubfreien Intervall sollten möglichst Xasserreiche
 Produkte verXendet Xerden.
#
 Pflegeprodukte dÛrfen grundsÅt[lich keine Duftstoffe
 enthalten.
$
 Der -ipidanteil der Pflege richtet sich nach dem
 Haut[ustand.

�. WelDhe Aussage [u %erNokosNetika die bei RosaDea
 eingeset[t werden ist GalsDh 
A
 Zur 3einigung eignen sich nicht alkoholische GesichtsXÅsser.
#
 Die Produkte sollten gefÅ�stabilisierende Inhaltsstoffe
 enthalten.
$
 Die #etroffenen sprechen gut auf pflegende, lipophile
 'ormulierungen an.

1�. WelDhe Aussage [u 1soriasis triGGt [u 
A
 HarnstoffprÅparate erhöhen das 8asserbindungs-
 vermögen der Haut.
#
 Der Harnstoffgehalt der Haut von Psoriatikern
 ist stark erhöht.
$
 TZpisch sind schuppige ErZtheme, besonders
 an den HÅnden und im Gesicht.

%erNokosNetik
Den Fortbildungsbeitrag finden Sie auf Seite 24ff.
Teilnahme bis 25.04.2018
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