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Trockene Haut | Beratung aktiv

„

Trockene, sehr trockene und extrem trockene Haut sind weit verbreitet. Fast 
jeder zweite Kunde, der in der Apotheke Produkte zur Körperpflege kauft, 
hat Probleme damit. Und rund 40 Prozent aller Besuche beim Hautarzt 
stehen in Zusammenhang mit trockener Haut.

Kennzeichen trockener Haut
Normalerweise bildet die oberste Epidermisschicht, die Hornschicht, eine 
natürliche Barriere gegenüber der Umwelt und verhindert das Eindringen 
von schädlichen und allergieauslösenden Stoffen in die Haut. Im Zusammen-
spiel mit Hautfetten (Lipiden) sorgt sie dafür, dass nicht zu viel Feuchtigkeit 
durch den transepidermalen Wasserverlust (TEWL) verloren geht und die 
Haut austrocknet. Zudem binden hauteigene Feuchthaltefaktoren (NMF) 
wie Harnstoff, Lactat, verschiedene Aminosäuren, Pyrrolidoncarbonsäuren 
und anorganische Salze Feuchtigkeit in den obersten Hautschichten und 
halten diese geschmeidig glatt.
Bei trockener Haut ist der Gehalt an NMF und Lipiden verringert. Dadurch 
wird weniger Feuchtigkeit gebunden und die Hautbarriere kann ihre schüt-
zende Aufgabe nicht mehr erfüllen. Normalerweise liegt der Wassergehalt 
der Hornschicht bei über zehn Prozent. Sinkt er auf Werte darunter, trocknet 
die Haut aus, wird rau, spannt, kann sogar jucken und zur Schuppung neigen.

Äußere und innere Faktoren
Der Mangel an Lipiden und NMF kann vielfältige Ursachen haben. So 
kommt es im Zuge der natürlichen Hautalterung zu Fett- und Feuchtig-
keitsverlusten. Auch ist trockene Haut nicht selten eine Begleiterscheinung 
von Erkrankungen, etwa Psoriasis, Neurodermitis, Keratosis pilaris (Reib-
eisenhaut) oder Diabetes mellitus. Psychische Belastungen, zum Beispiel 
Stress, können sich ebenfalls negativ auf den Zustand der Haut auswirken.
Darüber hinaus spielen exogene Faktoren eine Rolle. In der kalten Jahreszeit 

Alle Produkte der Pflegeserie  
Eucerin® UreaRepair PLUS ent-
halten den einzigartigen Repair-
PLUS-Komplex. Dieser lindert 
sofort die Symptome trockener 
Haut und bietet zusätzlich  
48 Stunden lang Schutz vor  
Trockenheit.
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ist die Luftfeuchtigkeit im Freien geringer als im Sommer, in Innenräumen 
sorgen Heizungen für trockene Luft. Auch falsche Waschgewohnheiten 
beeinträchtigen den schützenden Hydrolipidfilm und entziehen Fett und 
Feuchtigkeit. Flüssigkeitsmangel oder die Einnahme von Medikamenten 
können ebenfalls das Austrocknen begünstigen.

Das PLUS an Pflege von Eucerin®

Eucerin® ist die Dermatologen-Empfehlung Nr. 1 bei trockener Haut. Das 
neu strukturierte Produktsortiment umfasst zwei Serien. Die bewährte, reich-
haltige Urea-Pflege für anspruchsvolle trockene Haus heißt jetzt UreaRepair 
ORIGINAL.
Aus den COMPLETE REPAIR Lotionen wurde die Serie UreaRepair PLUS 
mit folgenden Produkten:
>  UreaRepair PLUS Lotion 5 %
>  UreaRepair PLUS Lotion 10 %
>  UreaRepair PLUS Körpercreme 5 % – NEU
>  UreaRepair PLUS Handcreme 5 % – NEUE FORMEL
>  UreaRepair PLUS Fußcreme 10 % – NEUE FORMEL

Sie enthalten den einzigartigen Repair-PLUS-Komplex mit Urea, weiteren 
NMF und Ceramiden. Dieser lindert die Symptome trockener Haut sofort 
und bietet zusätzlich 48 Stunden lang Schutz vor Trockenheit. Dabei haben 
die Eucerin®-Hautforscher die Zusammensetzung der natürlichen Feucht-
haltefaktoren der Haut nachempfunden. Es ist wichtig, die trockene Haut 
nicht nur mit Lipiden zu versorgen, sondern erst die Feuchtigkeitsdepots 
aufzufüllen und dann dafür zu sorgen, dass die Feuchtigkeit nicht entweichen 
kann. Aktuelle klinische Studien1 belegen: Die Formel mit dem einzigartigen 
Repair-PLUS-Komplex mit Urea und weiteren NMF spendet und bindet 
intensiv Feuchtigkeit und gleicht Trockenheit und Rauigkeit aus. Lipide 
wie Ceramide stärken zusätzlich die physiologische Hautbarriere, damit 
die Feuchtigkeit nicht entweichen kann. Selbst extrem trockene Haut wird 
wieder glatt und geschmeidig.
Alle Produkte der Serie sind frei von Duftstoffen, Parabenen, Paraffinen und 
Farbstoffen. Die sehr gute Wirksamkeit und Hautverträglichkeit wurden in 
klinischen Studien an sehr trockener Haut bestätigt.

die Körperpflege Eucerin® 
UreaRepair PLUS, ...

>  weil alle Produkte den Repair-
PLUS-Komplex enthalten und so-
fort die Symptome trockener Haut 
lindern sowie diese zusätzlich 48 
Stunden vor Trockenheit schützen.

>  weil die UreaRepair PLUS Lotionen 
sehr gut den Bedürfnissen der tro-
ckenen und extrem trockenen Haut 
entsprechen und gut einziehen.

>  weil die neue UreaRepair PLUS 
Körpercreme 5 % mit ihrer sah-
nigen Textur trockene, raue und 
gespannte Haut sanft verwöhnt.

>  weil die Handcreme und die Fuß-
creme jetzt ebenfalls den Repair-
PLUS-Komplex enthalten. Selbst 
extrem trockene Hände und Füße 
werden sofort und lang anhaltend 
glatt und geschmeidig.

Ich empfehle 
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Das PLUS an Pflege

MEnScHEn MiT TRocKEnER HAUT FüHLEn SicH oFT UnwoHL in iHRER HAUT. DiE DAMiT EinHER-

gEHEnDEn SyMPToME BEEinTRäcHTigEn DAS KöRPERLicHE UnD SEELiScHE woHLBEFinDEn. 

DiE KöRPERPFLEgE EUcERin® UREAREPAiR PLUS LinDERT SoFoRT UnD LAng AnHALTEnD üBER   

48 STUnDEn RAUigKEiT, SPAnnUngSgEFüHL UnD qUäLEnDEn JUcKREiz.

Beratung aktiv | Trockene Haut

1Eucerin® Klinische Studien im Winter 2015 mit Messungen und Selbst-Einschätzung; Lotions: PIU 2012

Anwendungsbereich Lotion 5 % Lotion 10 % Körpercreme 5 % Handcreme 5 % Fußcreme 10 %

Sehr trockene Haut,  
Rauigkeit, Spannungsgefühl

) ) ) ) )

Extrem trockene Haut,  
Juckreiz, Schuppung

) )

Trockene Haut im Alter ) ) )

Diabetes mellitus ) ) ) ) )

Psoriasis ) ) ) )

Keratosis pilaris )

 
Zur schonenden Reinigung empfiehlt Eucerin® das UreaRepair ORIGINAL Waschfluid 5 %.

Eucerin® UreaRepair PLUS Körperpflege

Eucerin® UreaRepair PLUS



Die Empfehlung für Ihre Kunden mit sehr trockener Haut: 

 UREA + WEITERE NMF spenden und binden intensiv Feuchtigkeit 
 CERAMIDE stärken die Hautbarriere, Feuchtigkeit kann nicht entweichen 
 Lindert die Zeichen trockener Haut sofort und lang anhaltend
 Selbst extrem trockene Haut wird wieder glatt und geschmeidig
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Eucerin® Complete Repair heißt jetzt UreaRepair PLUS. Ohne Duftstoffe, Parabene und Paraffine.

SOFORTIGE LINDERUNG

VON TROCKENER HAUT


