
Apothekenstempel	 Mit Unterstützung der Zeitschriften 

„Gesundheit für zwei“ steht im Vordergrund, wenn Sie
schwanger sind oder gerade ein Baby zur Welt gebracht haben.
Ob es um Fragen der Ernährung geht, um Körperpflege oder
das Vorbeugen und Behandeln von Gesundheitsstörungen –
unser Team hilft Ihnen bei all diesen Themen weiter. Fundiert
und kompetent beantworten wir Ihnen beispielsweise. die fol-
genden Fragen:
0 Welches Fläschchen, welcher Sauger passt für mein Baby?
0 Welche Flaschenkost bzw. Beikost kommt in Frage?
0 Ist mein Baby ausreichend versorgt?
0 Wie gehe ich mit der Milchpumpe um?
0 Was tun bei Verdauungsstörungen meines Babys?
0 Was hilft gegen Blähungen oder Durchfall?
0 Was hilft, wenn mein Baby erkältet ist?
0 Wie pflege ich am besten den Körper meines Babys?

Davon profitieren Baby und Mama

Natürlich beantworten wir Ihnen auch gerne Fragen dazu, was
Sie selbst für Ihre Gesundheit, Ihr Wohlbefinden, Ihren Kör-
per tun können. Etwa Fragen zu folgenden Themen:

0 Wie sollte ich mich in der Schwangerschaft ernähren?
0 Welche Nahrungsergänzung ist jetzt sinnvoll?
0 Wie kann ich meinen Körper in dieser Zeit richtig pflegen?
0 Was könnte mir darüber hinaus gut tun?

Rundum gut versorgt

Mit einer ganzen Reihe von Extras sorgen wir dafür, dass Sie
sich in unserer Apotheke wohlfühlen:
0 Sind Sie zeitlich sehr eingespannt?

Dann vereinbaren Sie mit uns einen Beratungstermin, an
dem wir uns nur für Sie Zeit nehmen.

0 Kommen Sie im Alltag kaum zum Durchatmen?
Bei uns wartet eine gemütliche Sitzecke auf Sie – um die Bei-
ne auszuruhen oder auch um in aller Ruhe Ihr Baby zu stillen.

0 Benötigen Sie fachliche Hilfe und Ansprechpartner,
die Ihnen bei ganz speziellen Fragen weiterhelfen?
Wir halten eine Reihe von Broschüren mit detaillierten In-
formationen bereit.

Ihre Apotheke informiert

Ob Groß oder Klein: Die Gesundheit aller unserer Kunden ist uns
wichtig. Deshalb beraten wir in unserer Apotheke nicht nur zu
allen Fragen der Kindergesundheit, sondern unterstützen auch
werdende Mütter rund um das Thema Schwangerschaft.

Babys Partner
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Beratungsschwerpunkte:

0 Kinderwunsch, Verhütung
0 Schwangerschaft/rund um die Geburt
0 Still- und Säuglingszeit sowie Babypflege
0 Tragen/Tragetücher
0 Ernährung von Mutter und Kind/Thema Beikost
0 spezielle Erkrankungen von Mutter oder Kind

(u.a. Diabetes in der Schwangerschaft,
0 Mukoviszidose, Allergien, Nahrungsmittelunverträglichkeiten
0 Arzneimittel in der Schwangerschaft/Selbstmedikation
0 Arzneimittel für Babys/Kinder, Selbstmedikation
0 Hausapotheke für die Familie/Kinder
0 natürliche Heilmethoden/Homöopathie/Schüßler-Salze

Serviceangebote:

0 Verleih von Milchpumpen und Zubehör, Babywaagen,
Inhaliergeräten

0 Lieferservice von Arzneimitteln
0 Tauschbörse online (Babyartikel, -kleidung)
0 Infobörse online (ggf. zusammen mit Partnern, z. B. Hebammen)
0 Still-/Wickelecke in der Apotheke (abgeschirmt, ggf. Ruheraum)
0 Informationsabende/Vorträge (in der Apotheke selbst

oder in Kindergärten, Mütterzentren etc.) oder Workshops
(Themenbeispiele: Stillen/Beikost/Kinder und Allergie/Babys
tragen/Babys pflegen/Erste Hilfe)

0 spezielle Sprechstunden für Schwangere/Stillende/Mütter
(ggf. mit Kinderbetreuung)

Nützliche Adressen:

0 Arbeitsgemeinschaft freier Stillgruppen
www.afs-stillen.de

0 La Leche Liga e.V. Deutschland
www.lalecheliga.de

0 „Babyfreundliche Apotheke“
www.babyfreundliche-apotheke.de

0 Verein Babyfreundliche Apotheke e.v.
www.babyfreundliche-apotheke.de/der-verein.html

0 Website: Rund ums Baby
www.rund-ums-baby.de

Checkliste / Zielgruppenmarketing

Aktiv für Schwangere
und Mütter
Wer die Zielgruppe der Schwangeren und Mütter stärker an die Apotheke
binden möchte, wird nicht nur seine Beratungskompetenz herausstellen
sondern auch spezielle Serviceleistungen anbieten. Welche Möglichkeiten
es hier gibt, zeigt die nachfolgende Zusammenstellung.
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