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FAHRLEHRER : BRIEF

DIE INNOVATIVE REIHE FUR FAHRLEHRER

PADAGOGIK

100 Prozent Selbstmotivation

TEXT: EVA ELISABETH ERNST chte Selbstmotivation ist weitaus mehr als
ein Psychotrick, mit dem man sich die
eigene Situation schoénredet oder sich zu
irrwitzigen Leistungen anstachelt. Wer

weiB, was ihn oder sie anspornt, verfigt Gber ein
machtiges Instrument zur positiven Gestaltung des
eigenen Lebens — nicht nur in schlechteren Zeiten

Selbstmotivation lasst sich erlernen, muss aller-

dings regelmaBig trainiert werden. Wie, das zeigen

zahlreiche, wissenschaftlich fundierte Ratschlage
ezember 2018 in diesem FAHRLEHRERBRIEF.

. und an grauen Tagen. Die gute Nachricht lautet:
D
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