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Antidiarrhoika

Den Fortbildungsbeitrag finden Sie auf Seite 20 ff.
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In welchem der folgenden Falle ist eine Selbstmedikation 7.
mit Antidiarrhoika mdglich?

bei einem Kleinkindim Altervon 1,5 fabren A)
bei Durchfallund Fieber (39,8 °C) B)
bei Durchfall, der seit einem lag unverindert anbdilt C)
An welchen Patienten darf in der Selbstmedikation kein 8.

Praparat mit Uzara-Wurzelextrakt abgegeben werden?

aneine Frau (65 Jabre), die ein digoxinbaltiges Medikament — A)
einnimmt B)
anein Schulkind (8 fabre) C)
aneinen Mann (35 Jahre), derunter Priifungsangst leidet

Welches der folgenden Wirkprinzipien besitzen Adsorben-

zien bei Durchfall?

Durch diegrofSe Oberfliiche, die die Wirkstoffpartikelbinden, ~ A)
werden Durchfallerregerund Toxine gebunden. B)
Sie hemmen den Einstromvon Wasserin den Darm. C)
Sie besetzen Rezeptoren aufder Darmschleimbaut undbem-

men dadurch die Peristaltik. 10.

Welcher der folgenden Mikroorganismen ist nicht in pro- A)
biotischen Praparaten gegen Durchfall enthalten?

Saccharomyces boulardii B)
Lactobacillus gasseri
Fusarium osysporum C)

Welcher der folgenden Wirkstoffe hemmt die Darm-
motilitat?

Loperamid

Racecadotril

Zinkaspartat

Was ist die wichtigste MaBnahme bei akutem starkem
Durchfall? Die Gabe von:

Loperamid

Probiotika

oralen Rehydratationslisungen

Welcher Wirkstoff ist sowohl als verschreibungspflichtiges
als auch als rezeptfreies Arzneimittel im Handel?
Rifaximin

Loperamid

Racecadotril

Wie viele Tage darf Loperamid in der Selbstmedikation
maximal angewendet werden?

1Tag

2Tage

3lage

Gegen welche Erreger, die schwere Durchfélle und weitere
Magen-Darm-Symptome auslosen konnen, gibt es derzeit
noch keine Schutzimpfung?

Noroviren

Rotaviren

Cholerabakterien

Welcher Mechanismus liegt der antidiarrhoischen Wirkung
von Loperamid zugrunde?

Loperamidist ein Antagonist an Opioidrezeptoren inder
Diinndarmschleimbaut.

Loperamid st ein Agonist an Opioidrezeptoren inder Diinn-
darmschleimbaut.

Loperamid greiftan zentralen Opioidrezeptoren im Gebirn
an; die Information wird in die Peripherie weitergeleitet.
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