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ANTI-AGE-PFLEGE
Jetzt auch mit
hohem UV-Schutz!

POLLENIM ANFLUG! -
Ha uhlgungfurAII

SONNIGE AUSSICHTEN
Neues vom Eucerin®- Sonnensch‘



LIEBE LESERINNEN UND LESER
VON DAS PTA MAGAZIN,

iber 7.500 Apothekenmitarbeiter haben side by side
bereits fir sich entdeckt. Und in der aktuellen Kom-
paktausgabe konnen auch Sie das exklusive Eucerin®-

Programm hautnah kennenlernen.

Noch mehr side by side erwartet Sie auflerdem in
unserem interaktiven Online-Portal! Dort lesen Sie
spannende Fachartikel, erhalten Expertentipps fir
Ihre tagliche Beratung, vernetzen sich mit anderen
Apothekenmitarbeitern und testen lhr Wissen in
kniffligen Quiz. Foren, Mitmach-Aktionen und be-

sondere Specials laden Sie aullerdem ein, side by side
aktiv mitzugestalten. Also: Registrieren Sie sich
noch heute auf www.side-by-side.de - dann verpassen
Sie nichts mehr!

Lodsoe \Waddan

Herzlichst
lhre Inka Walden

- KOSMETIK SPEZIAL -

POLLEN IM ANFLUCG!

In der Allergiezeit eine ruhige Haut bewahren

Sie sind klitzeklein und oftmals fiir das menschliche Auge nicht sicht-
bar: Pollen. Dementsprechend unbemerkt gelangen sie Uber verschie-
dene , Eintrittspforten” in den menschlichen Kérper, wo sie allergische
Reaktionen wie Juckreiz, Rétungen und Hautirritationen hervorrufen
kénnen. Was viele nicht wissen: Pollen und andere Allergene kdnnen
auch Uber die Haut und Haarfollikel in den Korper eindringen. Mit
der richtigen Hautreinigung und -pflege kénnen Betroffene viel da-
far tun, um die Allergenlast betrachtlich zu reduzieren.

ENTSPANNT DEM POLLENSTRESS TROTZEN

I Vor dem Schlafengehen: Duschen und die Haare waschen,
um den Koérper von Pollen zu befreien.

I Damit sich die Pollen nicht in den heimischen vier Wénden ein-
nisten: regelmaRig saugen, putzen und Heimtextilien waschen.

I Viel trinken, um die Schleimhaute vor dem Austrocknen zu
schitzen.

I Sportliche Aktivitdten vorzugsweise in geschlossene Rdume
verlegen —zum Beispiel ins Fitnessstudio oder ins Hallenbad.

I Und naturlich: Die Haut konsequent pflegen!

DOPPELT STARK BEI ALLERGIEN

Das Eucerin®-Pflegekonzept und Cetirizin HEXAL® bei Aller-
gien ergdnzen sich ideal bei der Behandlung von gereizter
Haut bei Pollenallergie: Reizlindernde Reinigung und Pflege
von Eucerin® starken und beruhigen die Haut von aufen.
Cetirizin HEXAL® bei Allergien lindert die Allergie-Symptome
schnell und effektiv von innen.
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*Zur Linderung von chronischer Nesselsucht.

Beruhigung fur gereizte Haut: DAS EUCERIN®-

PFLEGEKONZEPT FUR ALLERGIKER

HAUT UND HAAR VON ALLERGENEN

ALLERGENE BLOCKEN UND DIE

Cetirizin HEXAL® bei Allergien, 10 mg Filmtabletten: Wirkstoff:
Cetirizindihydrochlorid. Zusammensetz.: 1 Ftbl. enth.10 mg Ce-

BEFREIEN HAUT BERUHIGEN tirizindihydrochlorid, mikrokrist.Cellulose, Hypromellose, Lac-
. - ® tose-Monohydrat, Macrogol 4.000, Mg-Stearat (Ph. Eur.) [pfL],

I Die Eucerin DH5 Hautschutz WASCH- hochdisp. Siliciumdioxid, Titandioxid (E171). Anwendungsgeb.:
i ; A Bei Erw. u.Kdr.ab 6).: z. Linder. v. nasal. u. okul. Sympt. b. saiso-

LOTION remlgt die Haut sanft und gl’Uﬂd _ naleru. perennialerallerg. Rhinitis; z. Linder. v. Sympt. b. chron.

lich, ohne sie auszutrocknen, und bewahrt
dabei ihre natdrliche Schutzfunktion.

I Zur milden Reinigung der Kopfhaut ist das
Eucerin®DermoCapillaire pH5 SHAMPOO ioion”
die richtige Empfehlung. Das Shampoo B
bewahrt die natlrlichen Abwehrkréfte der
Kopfhaut und entfernt Pollen und andere

Eucerin
L))

idiopath. Urtikaria. Gegenanz.: Uberempf. geg. Inhaltsst.,
Eugerini Hydroxyzin od. and. Piperazin-Deriv., schwere Niereninsuff.
(Kreatinin-Clearance <10 ml/min). Nebenwirk.: Klin. Studien:
Schlifrigk., Miidigk., Schwindel, Kopfschm., paradoxe Stimul.
d. zentr. Nervensys., Miktionsbeschw., Akkommodationsstor.
d. Augen, Mundtrockenh., abnorme Leberfkt. m. erhoh.
Leberenzymen sowie erhoh. Bilirubinwerten, Abdominalschm.,
Ubelk., Pharyngitis, b. Kdr. (bis 12).): Diarrh®, Schléfrigk., Rhi-
nitis, Miidigk. Erfahrungen seit Markteinf.: Thrombozytopenie,
Uberempf., anaphylakt. Schock, gesteig. Appetit, Agitierth.,
Aggression, Verwirrth., Depress., Halluzinat., Schlaflosigk., Tics,
Suizidgedanken, Parasthesie, Konvulsionen, Dysgeusie, Syn-

Allergene.
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196 % weniger Pollen durch die Haut:*
Die pHb-Pflegeprodukte mit Dexpanthe-
nol und dem pH5-Citratpuffer starken die
Hautbarriere und senken die Allergenlast
deutlich.

I Die Eucerin® UltraSENSITIVE BERUHI-
GENDE PFLEGE mit dem Hautberuhiger
SymSitive** lindert Hautirritationen, die
durch Pollen und andere Allergene ausge-
|6st werden. Die Haut wird sofort beru-
higt und langanhaltend geschitzt.

AKUTPFLEGE BEI JUCKREIZ

I Bei akut auftretendem Juckreiz empfeh-
len Sie als Sofort-Pflegehilfe die Eucerin®
AtopiControl AKUTPFLEGE CREME.

kope, Tremor, Dystonie, Dyskinesie, Amnesie, Gedachtnisstor.,
Akkommodationsstor., verschwomm. Sehen, Okulogyration,
Vertigo, Tachykardie, Diarrh, auffill. Leberfkt. (erhGhte Werte
f. Transaminasen, alkal. Phosphatase, y-GT u. Bilirubin), Pruritus,
Ausschlag, Urtikaria, Quincke-Odem, fixes Arzneim.-Exanthem,
Dysurie, Enuresis, Harnverhalt, Asthenie, Unwohlsein, Odeme,
Gewichtszun. Warnhinw.: Enth. Lactose. Weit. Einzelh. u.
Hinw.s. Fach- u. Gebrauchsinfo. Apothekenpflichtig. Mat.-Nr.:
3/51006911 Stand: Januar 2014 Hexal AG, 83607 Holzkirchen,
www.hexal.de

*In-vivo- und In-vitro-Untersuchungen des Pflegeprodukts
Eucerin® pH5 Hautschutz Lotion F zur Reduktion der Penet-
ration von Pollenallergenen in Haarfollikel, 2009.
**Eingetragene Marke der Symrise AG, Deutschland.
***pH5 Hautschutz Waschlotion und Lotion, DermoCapillaire
pH5 Shampoo, UltraSensitive Beruhigende Pflege



Freuen Sie sich auf die Sonne!

(HEV-Licht) kann die Bildung freier Radikale

Nun wird es nicht mehr lange dauern, bis sich
|lhre Kunden fachkundigen Rat rund um das
Thema Sonnenschutz wiinschen und vertrau-
ensvoll an Sie wenden. Damit sie die Sonne
unbeschwert genief3en und sich vor maogli-
chen Folgen wie Sonnenbrand, lichtbedingter
Hautalterung oder sogar langfristig vor Haut-
krebs schitzen kénnen, bietet das SUN-Sor
timent von Eucerin® mehr als nur UV-Schutz.

Nicht nur UV-Strahlen, sondern auch der
hochenergetische Teil des sichtbaren Lichtes

MEHRALS NUR

Freuen Sie sich auch schon auf die
sonnige Jahreszeit? Dann gibt es
fiir Sie gute Neuigkeiten - denn
plinktlich zum Friihjahr stellt Eucerin®
sein Sonnenschutz-Sortiment neu
auf. Das moderne Design und die
neue Produktstruktur berticksich-
tigen die verschiedenen Hautbe-
dirfnisse Ihrer Kunden und machen
lhnen somit die Beratung noch
einfacher als bisher.

auslésen und damit die Hautzellen negativ be- 0«¢Qg\coand-UV-Filtersys[:%,s?
einflussen. Hautalterungsprozesse wie Falten- S % 7 ¢
bildung oder Hyperpigmentierungen kénnen = ©
e L
ucerin® seine
TECHNOLOGY. Neben ausgewahlten UVA-, S P E CT RA L
TECHNOLOGY

UVB- und Breitbandfiltern zum Schutz vor
UV-Strahlung neutralisiert das Antioxidans
Licochalcone A freie Radikale und bietet
damit auch einen AbwehrEffekt gegen die
Wirkungen des HEV-Lichtes.

VOM FLECK WEG!

NEU in vielen Eucerin® SUN-Produkten: Eucerin® hat eine Anti-Flecken-Technologie entwickelt, die

hilft, die Intensitdt von Sonnencreme-Flecken auf Kleidungsstiicken nach dem Waschen zu reduzieren.

G

ANTI-FLECKEN
NACH DEM WASCHEN"

*Hilft, die Intensitat von
Sonnencreme-Flecken nach
dem Waschen zu
reduzieren.

ENTHALTEN IN:

I SENSITIVE PROTECT SUN LOTION EXTRA LIGHT LSF 30/50+

I PHOTOAGING CONTROL SUN LOTION EXTRA LIGHT LSF 30/50+
I SENSITIVE PROTECT KIDS SUN LOTION LSF 50+

I SENSITIVE PROTECT KIDS SUN SPRAY LSF 50+

- EUCERIN®-NEWS -

DAS NEUE EUCERIN® SUN-SORTIMENT
AUF EINEN BLICK

Ganz neu im Sortiment ist die extraleichte
PHOTOAGING CONTROL SUN LOTION EXTRA LIGHT mit Hyaluronséure fiir den Kérper.

SENSITIVE PROTECT
Pflegende Texturen, auch bei Neurodermitis*

SUN ALLERGY PROTECT
Schutz bei sonnenallergiegefédhrdeter
Haut

*SUN LOTION EXTRA LIGHT, FACE SUN CREME

SENSITIVE PROTECT
Ultraleichte Texturen, Qil-Control mit Anti-
Glanz Effekt ﬁ]

Euceris

mm == A
- = pralkd 2
aa = s

KIDS
Speziell fir empfindliche Kinderhaut
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DREI SCHRITTE ZU EINEM

O‘I RICHTIGE
PRODUKTAUSWAHL

Mit der ADVANCED SPECTRALTECHNOLOGY
bieten die Produkte von Eucerin® SUN einen
zuverlassigen Schutz vor UVA- und UVB-Strah-
lung sowie einen Abwehr-Effekt gegen die Wir
kungen des HEV-Lichtes. Aktive Inhaltsstoffe
verbessern aulRerdem den Hautzustand.

EXPERTENTIPP:

02 AUSREICHENDE
PRODUKTMENGE

0 Spray: 15 SprihstofRe fir jede Korperregion.

I Fluid, Creme & Lotion: Fir jede Korper
region einen dicken Strang Sonnenschutz
von der Spitze des Mittelfingers bis zur
Handwurzel auftragen.

.Weisen Sie lhre Kunden in der Beratung dar
auf hin, dass sie alle Hautareale gut schitzen
sollten — entweder mit ihrer Kleidung oder
einem zuverldssigen Sonnenschutz. Dabei
sollten sie insbesondere an die Kdrperregio-
nen denken, die oftmals vernachlassigt wer

Dr. Simone Presto

PHOTOAGING CONTROL
Mildert die Zeichen lichtbedingter

Hautalterung

NEUETEXTUR
HYALURONSAURE [N

AKTIVE INHALTSSTOFFE FUR EINEN

VERBESSERTEN HAUTZUSTAND

I Die sebumregulierende Oil Control
Technology sorgt fir einen
Anti-Glanz Effekt.

I Hyaluronséure mildert selbst tiefe
Falten sichtbar.

I Glycyrrhetinsédure unterstitzt die
hauteigene DNA-Reparatur.

I AGR (Alpha-Glucosylrutin) schiitzt
vor sonnenbedingten Allergien.

03 KORREKTE

ANWENDUNG

Eine Beiersdorf-Anwenderstudie hat gezeigt,
dass viele Erwachsene bestimmte Kérperregi-
onen beim Eincremen vernachlassigen —dazu
zahlen unter anderem die Fufde, Hande und
Ruckseiten der Arme, der Bereich um die Ba-
debekleidung und der obere Teil des Riickens.

TIPP:

autareale bereits

Alle H
yor dem Ankle

g eincremery

ssen

iden

den. Dazu zahlen zum SOfgfém -
Beispiel die Ohren, die AL
FuRriicken oder die Kopf- wird!

haut. Bei lichtem Haar und
flr den Scheitel eignen sich wunderbar
die Eucerin® SUN Transparent Sprays.”

Medizinisch-wissenschaftliche Fachberaterin bei Eucerin®
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Fur alle Kundinnen, die auch in den sonnigen Sommermonaten nicht auf ihre tagli- - 4
che Anti-Age-Pflege verzichten mochten, gibt es gute Neuigkeiten: Die Eucerin’ Euceri
HYALURON-FILLER TAGESPFLEGE gibt es bald auch mit LSF 30! ;“wm&l_

In der Eucerin® HYALURON-FILLER TAGES-
PFLEGE mildert eine Kombination aus lang-
kettiger Hyaluronsaure und im Vergleich
hierzu 40-mal kleineren kurzkettigen
Hyaluronséaure-Molektllen selbst ausge-
pragte Falten sichtbar. Saponin unterstitzt
zusatzlich die hauteigene Hyaluronsaure-
Produktion. Gerade in der schonen Jahres-

Freie lockt, wiinschen sich viele Kundinnen
einen hohen UV-Schutz. Diesem Wunsch
kommt die neue Eucerin® HYALURON-
FILLER TAGESPFLEGE mit LSF 30 entge-
gen. Die Tagespflege beugt den Zeichen
lichtbedingter Hautalterung vor, wie z.B. Pig-
mentflecken und der weiteren Auspragung
von UV-bedingten Falten.
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- UNTER UNS -
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FACHLICH FIT SEIN,
ERFOLGREICH
BERATEN UND MIT
SPASS AN DIE
ARBEIT GEHEN!

Entdecken Sie jetzt side by side und lassen Sie sich vom vielseitigen Eucerin®-Programm immer

wieder aufs Neue inspirieren!

zeit, wenn uns die Sonne wieder mehr ins

WELCHES PRODUKT

ist das richtige fiir meine Kunden?

l l j I ,Ich wiinsche mir eine wirk-

: same Anti-Age-Pflege fiir den
Euceri L .

4 - Tag, die mir auBerdem einen
HYALURON-FILLER . "
= e | hohen UV-Schutz bietet.

Fur Ihre tagliche Pflege empfehle ich Ihnen die Eucerin® HYALURON-
FILLER TAGESPFLEGE mit LSF 30, die fir alle Hauttypen geeignet
ist. Sie mildert selbst ausgepragte Falten sichtbar, kurbelt die haut-
eigene Hyaluronsaureproduktion an und bietet Ihnen auRerdem
einen hohen UV-Schutz. Die Pflege ist leicht, zieht schnell ein und
eignet sich hervorragend als Make-up-Unterlage. Fur die weniger
sonnigen Jahreszeiten stelle ich Ihnen gerne auch die HYALURON-
FILLER TAGESPFLEGE mit LSF 15 vor.

= i

,Ich fahre demnachst in den Urlaub und
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benétige dafiir einen zuverlassigen Son-
nenschutz fiir das Gesicht. Die Wirkung
einer Anti-Age-Pflege mochte ich dabei

Mit dem Eucerin® PHOTOAGING CONTROL FACE SUN FLUID sind
Sie auf der richtigen Seite. Das leichte Fluid schiitzt Ihre empfindliche
Gesichtshaut zuverldssig vor sonnenbedingten Schaden. Es zieht

dennoch nicht missen.”

schnell ein und wenn Sie mdchten, kdnnen Sie noch ein Make-up
darliber auftragen. Aufderdem enthalt das SUN FLUID lang- und
kurzkettige Hyaluronsdure und sorgt zusatzlich flr eine sichtbare
Milderung selbst tiefer Falten.

Jede Woche erwarten Sie interessante Fachartikel mit praktischen
Beratungstipps, Anregungen fur Ihre Apotheken-Inszenierung, und
auch die Themen Kosmetik oder Teamwork kommen nicht zu kurz!

Als attraktive Mitmach-Aktionen kénnen Sie Eucerin®Produkte testen
und sich somit umfassend Uber Neuheiten oder Klassiker aus dem
Eucerin®-Sortiment informieren. Perfekt fir lhre Beratung!

Denksportaufgaben, Rétsel und Quiz sorgen nicht nur flr Spaf’
und Abwechslung, sondern geben lhnen auch die Chance, aktiv
Ihr Wissen zu testen.

NERDOCRATS
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side by side wurde zusammen mit PTA fur PTA entwickelt und
bietet Ihnen viele Mdglichkeiten zum Austausch mit Kollegen
in ganz Deutschland. Zum Beispiel im Forum, bei Diskussionen
oder durch Umfragen. Machen Sie mit und vernetzen Sie sich!

Als side by side-Mitglied wissen Sie immer als Erste, was
es Neues von Eucerin® gibt. Von Trainingsterminen Uber den
Newsletter bis hin zum exklusiven side by side-Magazin, auf
das Sie sich dreimal jahrlich freuen dtrfen.

+MEIN TIPP:

Registrieren Sie sich jetzt auf
www.side-by-side.de — und seien

Sie bei Produkt-Quiz

und Mitmach-Aktionen dabei.”

Inka Walden,

side by side-Fachrdatin




BRINGT PEPP IN
DIE FRUHJAHRS-

- AUSBLICK -

Eucerin

——pHs.

DUSCHEIL

TRAINIEREN SIE MIT

beim Webinar ,Eucerin® pH5 - ein Klassiker neu aufgelegt”

Die bewdhrte pH5-Serie von Eucerin® ist ein echter Klassiker, der sicherlich auch in Ihrer Apotheke viele

Stammkunden hat. Und in diesem Frihjahr kommt die beliebte Serie mit einem modernen Auftritt und

neuen Formeln mit leichteren Texturen neu in lhr Eucerin®-Regal. Alles, was Sie hierzu fur lhre Beratun
4

wissen missen, erfahren Sie im neuen Webinar ,Eucerin® pH5 - ein Klassiker neu aufgelegt”.

IN 30 MINUTEN PH5-EXPERTE WERDEN!

I Fachwissen rund um die strapazierte Haut

I Neue Erkenntnisse aus der Hautforschung

I Alles Uber die pH5-Serie, die bewahrte
Reinigung und Pflege mit neuen Formeln

I Praktische Tipps fur die Kundenberatung

I Live-Test Neuprodukt

Direkt im Anschluss an das
30-minUtige Webinar: LIVE-CHAT

BARLAUCH

KUCHE!

IMPRESSUM

Verantwortlich fir den Inhalt dieses Magazins:
Inka Walden, Beiersdorf AG

UnnastraRe 48, 20245 Hamburg

T +49 (40) 4909-0, F +49 (40) 4909-34 34

Die Marke Eucerin® ist eine eingetragene Marke
der Beiersdorf AG.

JETZT WUNSCHTERMIN SICHERN

@ 24. APRIL2018 113 UHR

MIT
VERLOSUNG
VON 50
PH5-PFLEGESETS!

€D 26. APRIL2018 113 UHR

@ 24. APRIL 2018 | 20 UHR

@ 26. APRIL2018 1 20 UHR

Einfach den Wunschtermin unter www.apomaxx-webinar.com/eucerin
auswahlen und dem Link zur Registrierungsseite folgen. Nach lhrer er

folgreichen Registrierung erhalten Sie eine Bestatigungsmail mit weite-
ren Informationen zum Webinar.

WURZIG

ALLES PASTA?

Ein wirziges Barlauchpesto harmoniert ideal
mit den verschiedensten Nudelsorten. Das
Beste daran: Sie kdnnen es mit nur wenigen
Kniffen selbst zubereiten! Hierflir nehmen Sie
zwei Handvoll Bérlauch, jeweils 25 Gramm
Pinienkerne und geriebenen Parmesan, etwas
Salz und eine grof3zligige Menge Olivendl.
Mixen Sie die Zutaten so lange im Kiichenge-
rat, bis das Pesto schon samtig ist. Kihl gela-
gert innerhalb von zweiWochen zu geniefl3en!

Konzeption und Kreation:
Werbe Agentur Nowack Thelen GmbH & Co. KG
www.w-a-n-t.de

Bilder:
© Beiersdorf AG,
thinkstockphotos.de

JETZT GIBT ES ETWAS AUFS BROT!

Keine Lust auf Frischkdse und Co.? Dann
zaubern Sie sich doch einfach einen leckeren
Brotaufstrich nach Barlauch-Art! Hierzu zwei
weichgekochte Kartoffeln zerdriicken und ge-
rostete WalnUsse sowie einen Bund gehack-
ten Barlauch hinzufligen. Mit einem Schuss
Apfelessig, etwas Rapsol und Salz verfei-
nern und gut umrthren. Tipp: Besonders
gut schmeckt der Aufstrich auf gerdstetem
Vollkornbrot!

Kontakt side by side:
info@side-by-side.de

Sonderpublikation der
Beiersdorf AG zu
DAS PTA MAGAZIN, Ausgabe 03/2018




